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サバイバルカード


自分の命は自分で守る





・特に頭を守る


・足の怪我に気をつける


・身体を冷やさない


・水分を少しずつ取る


・単独行動をしない


・係員・責任者の指示に従う


・長時間歩くときは、1時間歩いて10分休む








地震発生時初期動作


ドンッときたら「地震だ！」と大声で呼びかける


＜屋内にいるとき＞


1．設備・棚から離れ机の下に入る


	2．揺れがおさまったら火を消す


	3．ドアを開けて出口を確保する


	4．あわてて外に飛び出さないこと


5．館内放送を待ち指示に従う


＜屋外にいるとき＞


１．カバン､着衣で頭を保護し､


公園や広場、耐震性の高い建物へ避難､


ガラス飛散範囲⇒建物高さの1/2


２．ブロック塀、門柱等に近寄らぬ


こと











揺れが治まってから行動


安全確保後、仲間や隣人を救助


1．ガラス・塀に注意、亀裂のある壁・傾いた柱は倒壊の恐れ


2．狭道・崖・川沿いを避ける


3．マスクや濡れタオルを携行


4.　ヘルメット着用


5.　火災時は風上へ。車は路肩に寄せて停める


6.　切れた電線に触らない・踏まない








家族との連絡手段①　


携帯電話災害伝言板利用方法


ﾄｯﾌﾟﾒﾆｭｰから災害伝言板にｱｸｾｽ


�　�


携帯電話各社の利用方法は


ほぼ同じです





会社の連絡先





○○工場：


0771-**-****


○○工場：


0771-**-****


○○営業所：


***-***-****


○○営業所：


***-***-***





最寄の市役所：


　　　　　　　　　　　











私の病院の情報


今治療中の病気








現在服用している薬剤








病院・担当医名











アレルギー


食物





薬剤





血液型


　　　　　　　　型











家族避難場所・連絡先


避難所名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　


TEL番号：　　　　　　　　　　　　　　　　　　


親戚連絡先：　　　　　　　　　　　　　　　  


TEL番号：　　　　　　　　　　　　　　　　　　


親戚連絡先：　　　　　　　　　　　　　　　  


TEL番号：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


親戚連絡先：　　　　　　　　　　　　　　　  　　


TEL番号：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





日頃から家族で話し合い、自宅から避難しなければならない時の避難先や連絡先を決めておくこと











非常時アイテム


●安全移動の為


リュックサック・防寒着・シューズ・軍手ソックス・マスク・雨具





●体力消耗に備えて


飲料水・食料・ブランケット





●ケガやトラブルに備えて


ＬＥＤライト・ホイッスル・救急セット・ティッシュ・ウェットティッシュ





●情報キャッチに


ラジオ・携帯電話・携帯充電器





●その他


現金・地図・ライター・ローソク・健康保険所・タオル・ロープ・


ポリ袋・生理用品・おむつ








日の出・日没時刻





悪天候は1時間早く暗くなる





【京　都】　


　　3/20　 ０５：５９　 １８：０９


　　6/20　 ０４：４１　 １９：１５


　　9/20　 ０５：４２　 １７：５８


　　12/20　０６：５９　 １６：５０





【東　京】　


　　3/20　 ０５：４５　 １７：５３


　　6/20　 ０４：２５　 １９：００


　　9/20　 ０５：２７　 １７：４１


　　12/20　０６：４６　 １６：３１


�








帰宅困難なときは


ロッカーに動きやすい服装を


備えておく


◇管理部・所属長の指示に従う


　　　　　　　(勝手な行動はしない)


◇工場勤務者は安全靴・作業着のまま帰宅・出入可能とする


◇日没までに徒歩帰宅できない者は拠点または近隣の避難所で明るくなるまで待機


※裏面参照


徒歩での移動は10Ｋｍで


約4時間必要


夜間の行動は避けること！


クルマは緊急時のシェルター





私に何かあったときには家族に連絡をお願いします。





ＭＥＭＯ
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家族との連絡手段②


災害用伝言ダイヤルの使い方


１７１　をダイヤル


【音声ガイド】


１⇒録音  ２⇒再生


【音声ガイド】


被災地の方は自宅の電話番号を、


被災地以外の方は被災地の方の電話番号を市外局番からダイヤルする


【音声ガイド】


１＃


【音声ガイド】


録音・再生（録音３０秒以内）


９＃


【音声ガイド】


事前に下記を見ておくこと


http://www.ntt-east.co.jp/voiceml/











帰宅困難に備えて


帰路は、危険箇所をさける























帰路の休憩場所・避難場所を


事前に確認しておく











橋、陸橋、鉄道・高速高架橋、石油タンク、ガスタンク、ガソリンスタンド、化学工場、コンビナート等








市役所、町村役場、消防署、消防団の分室、警察署、交番、保健所、病院、学校、大学、郵便局、デパート、スーパー、コンビニ、ファミレス、公園、球場、競技場、駅　等





家族との連絡手段③


災害用ﾌﾞﾛｰﾄﾞﾊﾞﾝﾄﾞ伝言板の使い方


� HYPERLINK "http://www.web171.jp" ��http://www.web171.jp� 








②山折り





①谷折り





②山折り





伝言1000文字以内と登録者を入力。動画、静止画、音声のどれか1つを任意で登録(1ＭＢ未満)





伝言登録または閲覧する電話番号を入力





伝言を閲覧








伝言の登録を選択








私の情報


ふりがな


名前


生年月日　　　　　　　　性別


　　　年　　　月　　　日　　男・女


住所











勤務先





緊急連絡先





　①　　　　　　　　　　　　　　


　②　　　　　　　　　　　　　　


　③　　　　　　　　　　　　　　
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